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Me han planteado una pregunta: ¢ Que es lo mas importante, en cada
plano, para nuestra edificacion?" Aqui esta:

Plano fisico: varias cosas, de las cuales la primera es la salud.
Plano astral: la felicidad y el amor.
Plano mental: el conocimiento y la sabiduria.

Esas cosas son las mas importantes, pero deben considerar también
los trabajos que les corresponden. En el plano fisico es la actividad; es
necesario evitar la pereza. En el plano astral, son los mejores sentimientos
y, en el plano mental, la lectura, el estudio y la meditacion son necesarios
cada dia. No rehuyan el trabajo fisico, las labores domesticas, la jardineria,
los ejercicios de gimnasia. La inmovilidad constante es muy mala. El
cuerpo tiene necesidad de movimiento al igual que de salud, al igual que de
alimento, por lo tanto, de dinero. Cuando estableci la tabla sinoptica,
seleccioné las palabras mas exactas en cada nivel. La tabla sindptica
responde a su pregunta. Les indica las principales actividades favorables a
su desarrollo: la meditacion, el canto, el trabajo, los ejercicios por una parte,
y la oracion, la contemplacion, la identificacion, por otra. Pueden adoptar
otras palabras, pero la tabla les presenta lo esencial. Pueden, a partir de cada
casilla, meditar y buscar con el fin de ir mas alla. Habria podido indicar en
cada linea o en cada columna un monton de cosas por hacer; les he
presentado lo mas importante.

¢De que deben ocuparse? Mediten sobre las cuestiones de la salud, de
la fuerza, de la riqueza interior, de la perfeccién, de la pureza, de las
virtudes. Y si les queda tiempo, jocupense después de lo indtil! Lo que
cuenta en primer lugar, es conocer las leyes que dirigen la salud, la paz, el
amor, todas esas cosas en las que ponemos énfasis constantemente en



nuestras charlas. Yo podria hablarles de las raices de las palabras, de
colecciones de moluscos, de insectos o de pipas, darles listas de fechas
historicas o de estadisticas sobre tal o cual enfermedad de la cual sufre la
humanidad. ¢Por qué no lo he hecho? ¢(No han comprendido aun que solo
les hablo de los temas mas importantes de su vida?

Todo el mundo frecuenta las conferencias publicas con el fin de
aprender toda clase de cosas que los oradores han compilado en libros, con
detalles, andlisis, hipdtesis, sobre temas inverosimiles. jCuantas personas
pasan tres horas escuchando hablar de los versos de Verlaine o de los
cuadros de tal artista! Eso puede ser interesante y entretenido, y yo puedo
escucharlo tambiéen, pero no aporta nada que ayude a vivir, que ensefie la
vida. El mundo estéd lleno de futilidades. Existen volimenes enteros que
abordan una regla de gramatica, una particularidad histérica o cronoldgica.

Uno constata con tristeza que nadie se plantea la pregunta: ";Qué es
lo més importante?” No sospechan siquiera que haya una eleccion por
hacer, a riesgo de desperdiciar su vida. Se ve por ejemplo en los escritores.
Alguno me ha dicho: "Trabajo en un libro desde hace quince afos", pero
cuando conoci el tema de su estudio, estaba atonito; jperder quince afios de
vida para nada! Una de las cosas que me impresiond en mi Maestro, es
justamente que, habiendo descubierto lo que era lo mas importante, no lo
haya dejado mas; dejé a los curiosos que se ocuparan de lo que es futil e
inatil. En mis charlas jamas me detengo en las cosas fatiles. Yo podria
hacerlo; pero ¢qué dirian ustedes entonces?

Lo mas importante es ELEGIR lo mas importante.

Supongan que hoy tienen que elegir entre cinco o seis cosas por
hacer, empiecen por las mas importantes. Si hacen en primer lugar la menos
importante y la terminan, quizds ya no podran hacer después la que
primaba, la que era esencial. Antes de hacer algo es preciso reflexionar, con
el fin de reservar a lo esencial el primer lugar en el camino que van a seguir.
A cada momento es necesario que prime lo esencial. Ocuparse siempre de
lo més importante permite resolver los problemas economizando sus
fuerzas, evitando decepciones y sufrimientos. Quienes se escapan de un
bombardeo saben bien que es mejor llevarse las joyas en lugar del piano.
No se llevan ni la cama ni el armario. Cogen con toda prisa lo que es ligero
y precioso, lo que les permitird méas adelante procurarse lo necesario e
incluso comprar de nuevo todo lo que hayan perdido. Toman lo esencial. Lo
esencial es ese algo con lo que se procurardn todo lo demas. Elegir lo



esencial es actuar con inteligencia.

Hay personas que, para llegar al rey, entablan amistad con los lacayos
0 con los porteros. Quizas ese es un medio que, sin embargo, no les traera
jamas la gloria ni la estima. Otros conquistaron la amistad del rey y, cuando
lo lograron, ministros, chambelanes, porteros y lacayos les son favorables,
sin que hayan tenido necesidad de halagarlos. Por cierto, jles harian falta
miles de afios para ganarlos a todos! Apuntando muy arriba, alcanzando al
rey, ven que todos sus subditos les son favorables, porque imitan a su
maestro. Si el rey los repudia, todos los abandonan. ¢ Comprenden por qué
es necesario buscar y obtener lo esencial?

En Luna Park hay un juego. Una chica casi desnuda est4 acostada en
una cama, por encima de la cual existe una tabla perforada de agujeros. El
juego consiste en lanzar balas en los agujeros y encontrar aquel que activa
un mecanismo que provoca la caida de la cama y permita ver a la mujer...
El jugador sabe que debe apuntar al agujero "esencial”. Es asi como el
discipulo debe apuntar; no debe lanzar la bala a cualquier lugar. El
discipulo debe apuntar al rey. El rey es Dios. Que el discipulo se concentre
en Dios, que ame a Dios, y todos los subditos de Dios deberan inclinarse
ante él, serd amado por todos. Es esencial amar a Dios antes que a cualquier
persona en el mundo, porgque entonces todos estaran con ustedes.

iElegir! En lugar de leer novelas, policiacas u otras, y toda clase de
libros estUpidos e indtiles, es mejor leer solo los mas importantes: la Biblia
en primer lugar, los libros sagrados de otros paises tales como el Coran, los
Vedas, los Upanishads; de los grandes autores: Shakespeare, Moliére,
Torquate Tasse, Goethe, Dickens, Tolstoi, etcétera. Descubriran que las
obras de estos grandes escritores contienen y resumen a todas las otras.
Lean libros de ocultistas escogiendo los mas profundos y los mas puros.
Todas las otras obras ocultas no hacen mas que repetir a las primeras. En
todos los ambitos encuentren y elijan lo que es mas inteligente y lo més
profundo.

iElegir! Elegir el mejor alimento y el més apropiado, el méas puro. En
lugar de comprar cinco kilos de peras descompuestas de las que deberan
arrojar la mitad y cuyo gusto les decepcionara, tomen una sola pera, la mas
bella, la mas sabrosa, cuyo gusto delicioso les quedara durante dias enteros.
Las mejores frutas, el mejor alimento, jlos mejores vestidos! De otro modo
derrochan su dinero. Y estaran descontentos porque sus abrigos siempre
estaran chafados y sus vestidos destefiidos, 0 porque su cena no se deja



digerir. Comprar barato cuesta muy caro. Escojan siempre lo mejor: libros,
discos, vestidos, maestros, amigos, ideas, siempre y en todas partes lo
mejor. Es necesario elegir también el mas alto ideal: Dios, que es el centro
de todo. Comenzaran por Dios, porque El es el mejor, el mas grande,
porque El es lo esencial, el primero. Después se detendran en los dioses;
entre los aspectos o las virtudes de Dios, elegiran la mejor: el amor. A
continuacion, escogeran un arcangel, después un angel y un Maestro, el
Maestro de todos los Maestros, el Cristo. Bajaran entonces entre los
hombres para elegir a un santo. Asi sucesivamente, hasta desembocar en el
grado maés bajo, el nivel material de los libros, de los alimentos y de los
vestidos. jEn cada nivel se fijaran en lo mejor!

También estan los oficios. Me parece que el mejor es el de ser
panadero, porque siempre tendran necesidad de pan; incluso los ancianos
aman el pan. No se sublevan en contra de los panaderos ni en contra de los
agricultores, que de hecho son todavia mas importantes, porque sin trigo no
hay pan. ;O bien es necesario elegir el oficio del sol? Pero sucede que
huyen del sol, mientras que visitan al panadero cada dia. Desde luego que el
sol esta mas arriba que el panadero, pero el oficio del sol es el de Dios.
¢Acaso se aprecia mas que el de panadero? En realidad, se Le dirigen sin
cesar reproches: carece de bondad. No nos ha dado un buen marido o una
buena esposa, nos ha negado los hijos 0 nos ha dado demasiados, o bien son
hijos dificiles, etcétera. ¢Es eso sensato verdaderamente? La cuestion de los
hijos me ha preocupado mucho: los padres aspiran a tener el hijo mas
inteligente, el mas talentoso, el mejor. Pero ¢son numerosos los que eligen a
sus hijos? ¢Cuantos tienen los hijos que deseaban? En realidad, estan lejos
de poder elegir.

Yo he hecho elecciones para una gran cantidad de cosas: el mas alto
ideal, la mejor ensefianza, el mejor Maestro, los mejores amigos, y tambien
los mejores libros y los mejores discos. Muchos se embarcan en no importa
gué movimiento, no importa qué ensefianza, no importa qué sociedad, sin
elegir; frecuentan a no importa quien y leen no importa qué, sin
discernimiento. No ven lejos. Si no colocan, en la base de toda cosa, la
eleccién, no pueden avanzar. Todo el destino se construye segun la eleccion
gue hacemos interiormente. Es matematico. Elegir una buena ensefianza, un
buen Maestro, es confiar su capital a un banco seguro que no se ird a
quiebra. EI mejor de los bancos es el sol. Todos los otros se desmoronaran,
pero el sol subsistird. Elijan siempre lo esencial. ;Que es lo mejor? ;Queé es
lo esencial? Es precisamente saber elegir lo mejor, lo esencial. Si el
Maestro de su eleccion trabaja y avanza, coloquen en él su capital de
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confianza y de amor, y ustedes recibiran intereses, se enriqueceran. Poner
ese capital en el banco de un criminal los conduciria a su pérdida. La mujer
gue se casa con un criminal o un borracho esta arrastrada por fuerza hacia el
mal, incluso contra su voluntad. Es necesario elegir a un buen Maestro que
les hara elevarse, que les haré subir.

¢Por que elegimos mirar el sol a su salida en vez de su puesta?
Porque es sabio elegir siempre lo que es ascendente, en todos los ambitos.
Jamas nos detenemos en las cosas descendentes, decrecientes. Cuando el
sol se eleva, impulsa al hombre a elevarse en su corazon, en su intelecto y
en su voluntad. Gracias al ascenso del sol, se levantan, jsuben! Utilicen la
férmula a continuacién:

Como el sol se levanta sobre el mundo, que el sol del amor se levante
en mi corazon.

Como el sol se levanta sobre el mundo, que el sol de la sabiduria se
levante en mi inteligencia.

Como el sol se levanta sobre el mundo, que el sol de la verdad se
levante en mi espiritu.

Al pronunciar esta formula se unen al sol que sube, y sus deseos
causan efecto en su ser de forma magica. Si se dirigen al sol poniente, su
voluntad, su inteligencia y su corazon seran arrastrados en su descenso. Es
preciso no contemplar las cosas que descienden, que se desintegran, que
perecen.

Asi pues, la cuestion de la eleccion es muy importante. Que todos
aquellos que habian fijado su atencion en cosas tristes, desgraciadas y
moribundas modifiquen hoy su eleccion. Serian menos infelices ahora si
hubiesen sabido, mas temprano, hacer la eleccion de la vida. No
reflexionaron en el pasado cuando eligieron a su cényuge, su profesion o
sus amigos. Ahora bien, si el comienzo es bueno, la continuacion sera
buena también: mujer, hijos, oficio, etcétera. Una cosa buena provoca otras
infaliblemente. Una mala partida hace que todo lo demas sea malo, salvo si
sobre la marcha deciden cambiar de direccion. Revisen sus elecciones y
tomen una direccion conforme a la luz de la Ensefianza. Elijan, de ahora en
adelante, lo mejor, lo esencial.

* * *
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