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Pensamiento del 12 de abril de 2013 

"Cada uno de nuestros actos y de nuestros sentimientos, así como 

cada uno de nuestros pensamientos, aquí y ahora, representa una causa que 

desencadena consecuencias. Pero como nuestra vida no acaba en el 

momento en que abandonamos la tierra, estos actos, estos sentimientos y 

estos pensamientos, que son realidades vivas y efectivas, continuarán 

acompañándonos no sólo en el más allá, sino también cuando regresemos 

para encarnarnos de nuevo. 

La reencarnación no es más que la lógica prolongación de la ley de 

causas y de consecuencias. Y aquél que no admite que lo que es y lo que 

vive actualmente, está influenciado por lo que ha sido y por lo que ha 

vivido en existencias anteriores – y también, que lo que hace y lo que vive 

en esta existencia tendrá repercusiones en las futuras existencias – nunca 

comprenderá nada de la Justicia divina." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del jueves 7 de abril de 2016. 

"Los ríos nacen en las montañas y, cualesquiera que sean los 

obstáculos que encuentren en su camino, siempre acaban llegando al mar. 

Allí, el agua calentada por los rayos del sol se transforma en vapor y retoma 

el camino del cielo, hasta el día en que vuelve a caer en forma de lluvia o de 

nieve. Este viaje del agua puede tener una interpretación simbólica. Los 

destinos humanos son la imagen de estos viajes perpetuos que el agua hace 

entre el cielo y la tierra, la tierra y el cielo. Como las gotas de agua, las 

almas descienden a la tierra, cada una en un lugar determinado; desde allí 

tienen todo un camino por recorrer, hasta el momento en que vuelven a su 

lugar de origen… para descender de nuevo, un día, en otro lugar. Esto es lo 

que se llama reencarnación. 

Y los ríos llevan siempre el mismo nombre: Sena, Támesis, 

Misisipi..., pero el agua que corre por su lecho es siempre nueva. Los 

habitantes del río, los miles de millones de gotas de agua sólo pasan; 

mientras que ellas se dirigen al mar, otras toman su sitio. Al igual que los 

ríos, los países conservan a menudo el mismo nombre, pero en ellos se 

encarnan sucesivamente seres siempre diferentes y que vienen de todas 

partes. Así se explican los cambios que se producen en su historia." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del martes 18 de noviembre de 2014. 

"El universo está regido por la ley de causas y de consecuencias. 

Cada acto, cada acontecimiento, es una causa que conlleva consecuencias, y 

cada acto, cada acontecimiento es, en sí mismo, la consecuencia de una 

causa. Causas y consecuencias están pues indisolublemente ligadas, pero la 

duración de una vida humana es demasiado limitada para que podamos 

observar este vasto juego de los encadenamientos. De igual forma que hoy 

constatamos hechos que son la consecuencia de causas muy anteriores a 

nuestra existencia actual y que no conocemos, tampoco podemos prever las 

consecuencias que ocasionarán ciertos hechos que ahora se están 

produciendo. Actualmente nos encontramos pues ante situaciones que son, 

unas el resultado de causas, y otras de consecuencias, y por eso hay tantos 

acontecimientos cuyo sentido se nos escapa. 

En cuanto a la reencarnación, sólo es en realidad un aspecto en 

particular de esta ley de causas y de consecuencias. Como la vida de los 

seres no se detiene en el momento en que abandonan la tierra, no sólo las 

consecuencias de sus actos les siguen al más allá, sino que cuando vuelven 

a encarnarse, persisten vivas y activas. No podemos pues afirmar que tal 

persona no merezca las buenas condiciones con las que se beneficia en esta 

existencia, y que tal otra no merezca la injusticia de la cual es víctima, 

porque no sabemos nada de sus encarnaciones anteriores. Hasta que no 

admitamos la reencarnación, no comprenderemos nada de la justicia 

divina." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del miércoles 10 de octubre de 2018. 

"La religión cristiana enseña que, después de la muerte, las almas 

humanas van al purgatorio a expiar las faltas cometidas durante su vida 

terrestre. En realidad, nuestra verdadera evolución se realiza en la tierra, en 

ninguna otra parte. Aquél que, a causa de sus faltas, es condenado después 

de su muerte a sufrir en las regiones del plano astral llamadas purgatorio, 

debe volver enseguida a la tierra para reparar el mal que hizo. Porque no 

basta con sufrir: el sufrimiento no es una reparación por las faltas 

cometidas. 

Puesto que es en la tierra donde el ser humano comete las faltas, es en 

la tierra donde debe venir a repararlas, y no hay otra explicación a la 

reencarnación. Si ya hubiera expiado sus faltas en el más allá, ¿por qué 

debería volver a descender? En realidad, existe una ley según la cual cada 

uno debe reparar sus errores en todas las regiones del universo en donde 

estos errores han causado daños, y por tanto también en el plano físico. Es 

así como se instruye y mejora." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del viernes 8 de mayo de 2015. 

"Todo ser humano que viene a encarnarse a la tierra tiene 

necesariamente errores que corregir, deudas que pagar, y eso es lo que se 

llama karma. Así, ¡cuántos Iniciados, cuántos santos y profetas han 

trabajado, sufrido, para reparar faltas que habían cometido en encarnaciones 

anteriores! Pero eso no impedía que su alma y su espíritu viviesen en el 

esplendor divino, porque, a pesar de los obstáculos, a pesar de la 

adversidad, se esforzaban por mantener el contacto con el mundo divino. 

La grandeza de un ser radica en el hecho de que no pierde jamás la 

conciencia de la existencia en él de una región inaccesible a las 

perturbaciones y a los ataques, su espíritu, en el que puede refugiarse para 

continuar trabajando. Una vez que ha logrado elevarse hasta allí, aunque el 

karma le asalte, él se siente por encima, siempre por encima. ¿El karma 

quiere limitarlo? Se libera. ¿Quiere ensombrecerlo?, permanece en la luz... 

A pesar y en contra de todo, él prosigue su trabajo." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del domingo 18 de octubre de 2020. 

"Cualquiera que sea el trabajo con el que la Providencia o el destino 

os haya cargado, debéis esforzaros en cumplirlo lo mejor posible. Si 

rechazáis hacerlo o si lo hacéis negligentemente bajo pretexto de que no lo 

encontráis digno de vosotros, os paráis en vuestra evolución, y más tarde se 

os obligará a volver para corregirlo y repararlo. En ese momento 

constatareis lo difícil que es empezar de nuevo un trabajo que 

imaginábamos haber terminado. 

Si estamos en la tierra sufriendo y debatiéndonos en medio de 

dificultades, es precisamente porque debemos empezar de nuevo nuestro 

trabajo. El Cielo nos ha reenviado para reparar nuestros errores, para 

mostrarnos que no sabemos trabajar y que todavía debemos aprender. Este 

es el sentido de nuestras reencarnaciones sucesivas. Si nos negamos a 

comprender esas lecciones, se nos enviará de nuevo y nuestras faltas serán 

más y más difíciles de corregir." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del viernes 27 de marzo de 2020. 

"Cuando el hombre abandona esta tierra, no solo debe abandonar sus 

posesiones materiales, sino que también pierde todo lo que le ha sido dado 

en otros ámbitos, sea por las personas, sea por los libros, salvo si lo ha 

verificado profundamente, experimentado y vivido. Y cuando vuelve en la 

siguiente reencarnación, debe volver a aprender todo con muchas 

dificultades. Incluso el hecho de que pueda hablar o escribir sobre todo tipo 

de asuntos, no prueba que los conozca verdaderamente, y deberá 

recomenzar desde el principio. 

Observad aún más: las personas se casan, tienen hijos, y muchos se 

sienten también disminuidos y perdidos ante esas circunstancias como si las 

abordasen por primera vez. Sin embargo, ¡cuántas veces a lo largo de sus 

reencarnaciones han conocido esas situaciones! Pero como nunca han 

buscado profundizar realmente sobre sus papeles y sus responsabilidades 

como maridos, esposas o padres, es siempre como si lo descubrieran por 

primera vez; y hacen tonterías y sufren…" 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 14 de octubre de 2012 

"Es deseable que cada vez más personas admitan la realidad de la 

reencarnación, pero con la condición de saber utilizarla para su evolución. 

Sin embargo, lo que sucede la mayoría de las veces es que, en lugar de 

comprender que lo más importante es saber lo que son y qué hacen ahora 

para preparar su vida futura, muchos se fabrican vidas anteriores 

imaginarias, dignas de novelas, o acuden a los videntes para que se las 

revelen, y frecuentemente estos videntes les explican cualquier cosa para 

contentarlos. 

En realidad, el pasado de los seres no es difícil de conocer. A partir 

de lo que son actualmente, a partir de sus cualidades y sus defectos, sus 

facultades y sus lagunas, se puede conocer – sin entrar en detalles, por 

supuesto – lo que han sido: lo que son en esta encarnación no les ha 

sobrevenido por casualidad. La ley de causa y efecto, que actúa en todas las 

partes de la creación, se ha aplicado para modelar su existencia actual. Así 

pues, ahora, que se ocupen más bien de su presente para preparar su futuro." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 10 ~ 

 

Pensamiento del martes 22 de diciembre de 2020. 

"Si el momento de la muerte es tan importante, es porque la siguiente 

encarnación depende mucho de ese último momento. La actitud del 

moribundo en esa hora actúa en el otro mundo hasta su próxima 

reencarnación. 

Habéis podido observar que, el estado de conciencia en el que dormís 

actúa en vosotros durante la noche e influye cuando os despertáis al día 

siguiente. Si os dormís en un mal estado, aunque hayáis tenido una buena 

jornada, al día siguiente os despertáis inquietos. Por el contrario, si os 

dormís con buenos pensamientos y buenos sentimientos, entonces incluso si 

vuestra jornada no ha sido muy buena, ese último momento la reparará y 

aclarará todo, y al día siguiente os despertaréis en mejor disposición. Estas 

mismas leyes son las que actúan de una existencia a otra." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del martes 31 de marzo de 2020. 

"El agua brota pura y cristalina en la montaña. A medida que 

desciende, recibe las suciedades de las regiones que atraviesa y, cuando 

llega al mar, está saturada de impurezas. Pero pronto, calentada por los 

rayos del sol, se transforma en vapor y retoma el camino del cielo, hasta el 

día en que vuelva a caer en forma de lluvia o de nieve. 

Este viaje del agua es simbólico. El destino humano es a imagen de 

esos viajes perpetuos del agua entre la tierra y el cielo. Como las gotas del 

agua, las almas descienden a la tierra, cada una en un lugar determinado; 

desde ahí, tienen todo un camino por recorrer, hasta el momento en que, 

fatigadas y desgastadas por todos los trabajos de la vida, vuelven allá de 

donde vinieron… para descender de nuevo, un día, en otro lugar. Eso se 

llama reencarnación." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del jueves 10 de junio de 2021. 

"Todos los grandes Maestros, todos los grandes Iniciados nos lo 

enseñan: el hombre es un espíritu, una llama que brota, como la tierra 

misma, del seno del Eterno. Hay todo un camino a recorrer y, en el 

transcurso del camino, puede suceder que, como la tierra, también el 

hombre se deje adormecer, enfriar, oscurecer. Pero está predestinado a 

volver a las regiones que ha dejado y, un día, después de mucho tiempo, 

después de encarnaciones y encarnaciones, así como la tierra se volverá 

como el sol, el hombre regresará a su Padre Celestial. Son las mismas leyes, 

las mismas correspondencias." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del Sábado 12 de diciembre de 2015. 

"La Iniciación es un trabajo sobre la memoria. La actividad del 

discípulo de una Escuela iniciática sólo tiene sentido si empieza por buscar, 

en primer lugar, el recuerdo del mundo de luz de donde descendió y hacia el 

que un día debe volver. Gracias a las verdades y a las buenas influencias 

que recibe, y con la ayuda de las entidades del mundo invisible, logra 

volver a encontrar en él las huellas de este Paraíso perdido y vive esta 

memoria como la mayor bendición. 

También debe acordarse de los sufrimientos que ha padecido, así 

como de las faltas que ha cometido, de las deudas que ha contraído, porque 

un día tendrá que volver a encontrar a todos los seres a los que ha 

perjudicado para reconciliarse con ellos y reparar sus errores y así liquidar 

su karma. Es esta tarea la que le espera al discípulo, es esta tarea la que les 

espera a todos los humanos. Sólo aquel que ha llegado a corregir sus errores 

y a reparar el mal que ha hecho, es admitido definitivamente en la asamblea 

de los hijos de Dios." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del lunes 3 de junio de 2019. 

"Escuchamos con frecuencia a los padres quejarse: «Pero ¿qué hemos 

hecho para tener un hijo así?» Sí, desgraciadamente han hecho algo, y lo 

han hecho con ignorancia, porque la ignorancia es el peor de los males. Y 

entre los numerosos aspectos de esa ignorancia, está la creencia de que el 

nacimiento de un niño es una especie de juego de azar, una lotería. 

Desde luego, muchos de los rasgos físicos y psíquicos de los hijos se 

explican por la herencia, pero si esta explicación fuese suficiente, los hijos 

nacidos de un mismo padre y de una misma madre no deberían presentar 

entre ellos tantas diferencias físicas, morales, intelectuales. Sin embargo, 

eso es lo que se produce. Lo que demuestra que hay otras explicaciones: las 

leyes de la reencarnación, pero también la naturaleza de los elementos y de 

las corrientes que los padres atrajeron con sus pensamientos y sus 

sentimientos en el momento de la concepción del hijo. Conocer la biología 

y la psicología no es suficiente, hay que conocer los procesos fluídicos y 

energéticos que entran en juego en el momento de la concepción, al igual 

que durante la gestación, para comprender que hay fuerzas a dirigir hacia un 

fin determinado, un fin espiritual." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del domingo 1 de diciembre de 2019. 

"No existe para los pecadores un lugar de castigos eternos y, eso que 

los cristianos denominan el Infierno, es una invención. Solo existe el 

purgatorio que es, como su nombre indica, la región en que, durante un 

tiempo más o menos largo, el hombre va a «purgarse» de sus faltas, es decir 

lavarse, purificarse; y esa purificación va acompañada evidentemente de 

sufrimientos. 

Pero la evolución del ser humano no se detiene en el momento en que 

ha expiado sus faltas. La verdadera evolución del hombre se hace en la 

tierra. Puesto que es en la tierra donde ha actuado mal, deberá volver a ella 

para reparar el mal que ha cometido. Porque no basta con lamentarlo y 

sufrir, el sufrimiento no es una reparación para las faltas cometidas. Deberá 

volver a la tierra para repararlas. No hay otras explicaciones para la 

reencarnación. Si el hombre ya hubiese expiado sus faltas en el más allá, 

¿por qué debería bajar de nuevo a la tierra? La ley obliga a reparar sus 

errores en todas las regiones del universo donde esos errores han producido 

desórdenes y destrucciones." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del miércoles 22 de enero de 2020. 

"Es raro que un matrimonio sea perfecto, pero en vez de quererse 

divorciar inmediatamente, es mejor intentar soportar los inconvenientes y 

decirse: “Mi marido... Si me he encontrado con él, es porque lo he merecido 

en mis encarnaciones precedentes, porque hay una justicia en el mundo. 

Debo por tanto esforzarme en aceptarle para esta encarnación, debo 

aprender, mejorarme”. Y así, en vez de contraer nuevas deudas queriéndoos 

liberar, saldáis vuestras antiguas deudas. En tanto que, si os comportáis mal, 

sin generosidad ni paciencia, la deuda aumentará y os encontraréis de nuevo 

juntos en otra encarnación para arreglarlo quizás bajo otra forma. 

Por tanto, vale la pena aceptar esta filosofía para liberarse. Porque el 

marido puede también preguntarse: “¿Por qué entre más de tres mil 

millones de mujeres en el mundo he tropezado precisamente con ésta?” Y 

reflexionado sobre ello, descubrirá, también él, que no es por azar… ¡Había 

tantas otras! Pues no, tuvo que ser esa precisamente, porque es a través de 

esta mujer que realizará un trabajo interior gracias al cual, desarrollará 

ciertas cualidades y virtudes. Veis, no se razona de esta forma porque no 

estamos instruidos sobre la reencarnación, la ley de causa y efecto, el 

karma." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del lunes 6 de mayo de 2019. 

"El sol que se levanta cada mañana marca el principio de un día, y si 

tenéis proyectos, sois libres de realizarlos o no, así como modificarlos. Pero 

en el momento en el que el sol se pone, cuando el día se acaba, lo que está 

hecho, hecho está, ni más ni menos. La puesta de sol representa el fin del 

ciclo que es un día. Pero en el lenguaje simbólico, un día no es solo un 

período de veinticuatro horas, puede igualmente representar un mes, un año 

e incluso una vida. 

A cada ser humano le ha sido dado un tiempo suficientemente amplio 

para cumplir sus obligaciones y reparar sus errores. Una vez que ese tiempo 

ha transcurrido, el que ha sido negligente, el que ha demostrado mala 

voluntad o el que, habiendo actuado mal, no ha reparado sus faltas, sufrirá 

la ley del karma. Cuando no se han puesto los asuntos en orden antes de la 

puesta de sol, es decir antes de abandonar la tierra, encontraremos las 

mismas dificultades en una próxima encarnación. Y «poner sus asuntos en 

orden» significa restablecer las relaciones armoniosas no solo con las 

personas del entorno, sino con el mundo divino." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del martes 13 de agosto de 2019. 

"Según la vida que los humanos han llevado en sus existencias 

anteriores, los Señores del karma han decretado lo que será su existencia 

actual, y esos decretos son justos. Por eso, en lugar de quejarse de las 

dificultades con que se encuentran, deben decirse: «Si debo ahora afrontar 

esta o aquella dificultad, es porque en una encarnación pasada, no supe o no 

quise resolver los problemas que se me plantearon, y ahora se presentan de 

nuevo ante mí». 

 Aquél que se rebela en lugar de comprender que su destino está 

regido por las leyes de la justicia divina, agrava su situación, y los 

problemas que encontrará serán cada vez más difíciles de resolver, se 

sentirá cada vez más acorralado. Los Jueces celestiales le dirán: «¿No has 

querido aprender tu lección cuando tenías buenas condiciones? Pues bien, 

ahora tienes aquí los mismos problemas. Intenta ponerte a trabajar, porque 

si no, tu situación empeorará». En lugar de huir de las dificultades, hay que 

tratar de comprender bien su significado y hacer lo necesario para 

superarlas. Es así como nos liberamos." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del Sábado 22 de febrero de 2020. 

"Cuántas veces escuchamos decir: “Me han traído al mundo sin 

preguntarme mi opinión, mi padre era un borracho, mi madre una mala 

mujer, se peleaban, se pegaban, y a mí también me pegaban, me privaban 

de alimento, de vestidos, no tenía libros para ir al colegio… Por eso ahora 

soy una birria de hombre, y es por culpa de mis padres”. Y todo el mundo 

estará de acuerdo: “Pues sí, pobre, no tiene culpa, si hubiese tenido buenas 

condiciones en su juventud, etc., etc.”. Pero entonces ¿por qué se ha 

encarnado en una familia como esta? ¿Es el azar? No, la Ciencia iniciática 

explica que existe una justicia, una inteligencia absoluta que determinan 

exactamente, en función de vuestras obras y vuestros méritos, en qué 

condiciones debéis reencarnaros, en qué época, en qué familia, en qué 

país… Por tanto, aparentemente, son vuestros padres los responsables 

porque siempre es preciso un responsable en el plano físico, pero en 

realidad, los verdaderos culpables sois vosotros mismos que habéis creado 

semejantes condiciones." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 7 de marzo de 2012 

"Llegará el momento en que cada uno deberá, para su evolución, 

procurar conocer sus vidas pasadas. Pero nunca antes de haber adquirido el 

control interior. Imaginaros que os revelan que tal persona de vuestro 

entorno, o incluso un miembro de vuestra familia, ha sido, en otra 

encarnación, vuestro mayor enemigo, que os ha perseguido, masacrado: 

¿cómo reaccionaríais? ¿Cómo vais a interpretar en lo sucesivo su 

comportamiento? Pues sí, si hallamos en esta vida tal o cual persona, si 

pertenecemos a tal o cual familia, se debe, a menudo, a problemas que 

debemos solucionar con estas personas o con los miembros de esta familia. 

Y aquellos a los que se les ha revelado que en el pasado han sido personas 

poderosas o célebres, ¿serán lo suficientemente razonables para no 

manifestar excesivas pretensiones? Si no saben controlar sus pensamientos 

y sus sentimientos, ¿cuál será el resultado? Algunas revelaciones son 

peligrosas porque pueden trastornar a los seres, despertar en ellos deseos de 

venganza o ambiciones que dificultarán su evolución. En cuanto a aquellos 

que pretenden hacer a los demás revelaciones sobre sus reencarnaciones, no 

son ni psicólogos ni pedagogos. 

Si fuera tan importante conocer sus reencarnaciones, ¿por qué la 

Providencia las esconde ahora a los humanos? Precisamente porque es 

previsora: los deja en la ignorancia para que puedan reparar mejor sus 

errores del pasado." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 31 de enero de 2012  

"Cuando a fuerza de trabajo, de abnegación, de sacrificio, un ser 

humano se ha liberado completamente, ya no tiene ninguna deuda kármica 

que pagar, ya no está sometido a la ley de la reencarnación. Las regiones 

celestiales son ahora su morada y vive allí en la beatitud y en la luz. 

Pero entre estos seres que se han liberado, hay algunos de ellos que, 

viendo el sufrimiento de sus hermanos humanos en la tierra, deciden volver 

para ayudarles. Cuando se ha vivido en la tierra, no se puede borrar 

absolutamente los recuerdos de las experiencias que se han hecho y cortar 

los lazos con ella. Así pues, incluso si son libres, incluso si saborean las 

alegrías del infinito y de la eternidad, ciertos seres sienten la necesidad de 

dirigir una mirada sobre estos pobres humanos entre los cuales han vivido 

en otro tiempo, y a pesar de toda la distancia que los separa, se sienten 

todavía unidos a ellos. Tras siglos e incluso milenios, se acuerdan y en su 

grandeza y su gran corazón, deciden descender para compartir sus 

dificultades y ayudarles." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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