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CONFERENCIA DEL MAESTRO 

OMRAAM MIKHAËL AÏVANHOV 

 
EL SENTIDO DEL SUFRIMIENTO.  

EN LOS SUFRIMIENTOS ESTÁN OCULTAS LAS 

CONDICIONES DE CRECIMIENTO Y DE 

ELEVACIÓN PARA EL HOMBRE 
29 de abril de 1964 (es extracto, conferencia completa son 80’ en audio) 

_______________________________________________________ 

 

¿Por qué uno no puede aceptar el sufrimiento? Cuando no lo acepta 

los poderes alquímicos se detienen. En el sufrimiento hay algo para nuestro 

ennoblecimiento. La mentalidad de "no sufrir" bloquea nuestra fuerza 

interior. Hay que saber cómo actúa el pensamiento, la convicción. 

La tierra está señalada en esta jerarquía del cosmos como una "casa 

de corrección". Uno ha venido a la tierra para aprender. Esta casa de 

corrección es una escuela de aprendizaje. En el futuro habrá otras 

condiciones, no hay que transgredir las leyes sino ser creador. Solo los 

cristianos creen que el Buen Dios descansa. Dios nos ha dado una pequeña 

parte de su lógica. El séptimo día Dios reposó, es decir que cambió de 

actividad. "Él creó un nuevo cielo y una nueva tierra", así que no está en 

reposo. Hay que saber en qué momento cambiar de actividad, hacer trabajar 

a otras células que no han trabajado todavía. Acepten estas verdades que 

provienen de los Iniciados. Las penas de amor han producido algo 

magnífico. La lluvia es algo magnífico para la labranza. Quienes no han 

sufrido no tienen nada para hacer un cuadro, una obra maestra y darla a los 

demás. Los genios más grandes sufrieron mucho. 

No busquen los sufrimientos, sino que, únicamente, acéptenlos. 

Ciertos mártires provocaban a las personas para ser martirizados, incluso 

Ramón Llull quería ser martirizado, provocaba a los árabes para ser 

exterminado. Un Santo exagerado no es agradable para el Buen Dios; el 

Buen Dios ama lo que es mesurado. Cuando uno piensa bien consigue 

utilizar las desgracias que ha tenido en su vida. ¿Por qué uno se opone a los 

sufrimientos? Debe incluso agradecer por este sufrimiento. Los astrónomos 
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aún no han encontrado los lugares en donde se saborean las delicias de la 

vida. 

La mitología presenta a Marte con una espada. ¿Por qué los 

astronautas no se dirigen hacia Júpiter o el Sol y sí lo hacen hacia Marte o 

la Luna? El mejor lugar para vivir es el Sol. 

Lo más difícil es cuando ustedes quieren vencerlo todo, en todas las 

direcciones, pero entonces, un día, todo se arreglará por todos lados a la 

vez. Las raíces de la sabiduría son amargas, pero los frutos suculentos. Es 

difícil, hay que dominarse en sus caprichos, sus locuras. Y yo elegí la carga 

más difícil, pues es la mejor. Cuanto más pasa el tiempo, más veo que eso 

es cierto. Para animarlos a hacer lo mismo tomo ejemplos sobre mí, no por 

vanidad. 

En muchos países los antiguos conocían el valor del Sol. Los Incas 

decían: "es la divinidad más grande, de la que vienen las otras divinidades". 

El Sol jamás se crucificó, ellos no comprendían el espíritu de Cristo. Hay 

que salir de la época de piedra para volverse vivo. Los humanos son 

capaces de hacer descender las estrellas, las divinidades. Deseen mantener 

los momentos sublimes, no los olviden, tengan la consciencia, la convicción 

de una responsabilidad de algo grande. Uno debe saber que es vigilado, 

pesado en todo lo que dice, y nada puede falsear ni cambiar el juicio de esas 

divinidades. Así pues, darse cuenta de las consecuencias. Ellos son los 

vigilantes que siempre están despiertos, lúcidos. Solo consiguen apiadarlos 

cuando ellos ven que el hombre ha comprendido, cuando se ha vuelto 

"serio". Hay que darles pruebas de nuestra constancia, de nuestra 

sinceridad, de nuestra estabilidad, ese es el secreto del cambio de destino. 

Cuando uno llega a este límite hablamos del plano causal y esos seres 

sublimes tienen servidores hasta los elementales, en el aire, el agua, el 

fuego, la tierra. No hay que burlarse de la Fraternidad Blanca, ella se los 

puede dar todo. El Sol avanza hacia una perfección, la constelación de 

Hércules, y nosotros debemos seguirle. Alégrense de estar situados ante 

cosas tan grandiosas. 

Tómense el tiempo para poner la luz en cada cosa, es lo más 

importante. ¿En qué momento comenzarán? Si el cielo se alumbra es más 

armonioso, más favorable, escoger el tiempo propicio. La imaginación es 

más que el conocimiento para crear formas y que se realicen. Así pues, no 

alimenten cosas negativas. Piensen que propagan la Luz, que curan a los 

humanos. Uno debe salir de la subconsciencia reparando todos los errores y 



~ 3 ~ 

 

faltas, no huir de las deudas, e identificarse al Yo Superior para acordarse 

cómo eran en tiempos pasados y dejarse imprimir por ello y sentirse 

indultado, Hijo de Dios. Todo está en la liquidación: sufrir, pagar, labrar.  

Denle valor a eso. 

Hay de todo para contentar. La luna es a la vez el símbolo de la 

pureza y el lugar más terrible para aquellos que no son puros. El otro lado 

de la luna es el vertedero, los desechos de la tierra. Después hay algo que se 

purifica, que transforma eso. Es la primera Séfira después de la tierra por 

donde deben pasar. Son las ilusiones, las fantasmagorías. Entre los 32 

caminos de la sabiduría, el 32° es el más terrible. Se topan con la locura, la 

histeria. Para franquear este sendero hay que purificarse. En esta pureza 

vemos claro. La región de la Luna igualmente es la de la clarividencia, la 

región de los verdaderos poetas, de los seres que ven las ideas divinas, son 

los médiums. Para purificarse hay que trabajar con una placa de plata – 

Iesod – en dónde están los ángeles. La vida abunda gracias a la pureza. La 

pureza permite ver. Luego se encontrarán con el jefe de los ángeles de esta 

región: Gabriel, después con el aspecto Dios que gobierna esta región. 

Quienes quieren salir de las regiones materiales deben purificarse. Si no 

están purificados, pueden caer en grandes ilusiones. Creen haber 

reencarnado en Napoleón, en la Santa Virgen o en Dios Mismo. 

La Luna es la región de la imaginación; allí hay ciertas cosas 

terroríficas, monstruosas, es por ello por lo que algunos que no pasaron esta 

región como es preciso son un poco "estrafalarios", un poco locos. ¿Por qué 

la purificación precedía a la instrucción? Para que la persona no llegue a ser 

lunática ni desordenada. No tenían los criterios para saber si se equivocaban 

o no. En este dominio hay que estar instruido y purificado, sin ello entran 

en la región de todas las aberraciones. 

El mejor camino es nuestra Enseñanza que insiste en la preparación. 

Es eso lo que les hará tener todo el universo en su bolsillo. Esta 

"inteligencia" que hay que tener es "la inteligencia del corazón" y no la del 

intelecto. Según los fisiólogos, el corazón no tiene inteligencia. El plexo 

solar tiene otro cerebro. La ciencia del pasado lejano está encerrada en el 

plexo. El cerebro es una formación reciente. Las emociones las 

experimentamos con el plexo. El plexo tiene una inteligencia inagotable.  

De allí uno puede tener consejos, advertencias. La inteligencia del cerebro 

no es extraordinaria, es poca cosa al lado de lo que hay grabado en el 

corazón espiritual. Allí verán la Akasha Chronica, obtendrán la Sabiduría, 

la quintaesencia. El plexo solar se encarga del crecimiento, de la digestión, 
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de la circulación, eso es lo que conocen los eruditos. El cerebro funciona 

gracias al plexo solar, el corazón entrega los subsidios, el dinero de bolsillo. 

El cerebro no lo es todo. Los Iniciados intentan restablecer un vínculo 

entre el corazón y el cerebro con el fin de que la parte subconsciente se 

vuelva consciente. La inmensidad se encuentra en el subconsciente, 

nosotros estamos rodeados de superconsciencia y de inconsciencia inferior. 

En el subconsciente uno puede encontrar el pasado y el futuro. El corazón 

abarca los dos. Cuando ustedes sufren están en el pasado. Cuando están 

contentos saborean algo que va a venir en el futuro y que será un estado 

natural. Esta alegría es la superconsciencia, es el mundo de la perfección. 

     * * * 

  

 

 


